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更年期症状?!

甲状腺疾患が隠れていませんか!?

更年期症状に出会つたら、甲状腺疾患との鑑別のために
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更年期様症状での受診者の

15%に 甲状腺機能異常が認められました。 甲状腺機能異常が原因

愁訴 (更年蠅様症
15%

た受診

巨年期様症状》を

量の原国内訳

下垂体疾患が原因4%

その他内分泌疾患が原因4%

内分泌以外の疾患5%

※200710～ 20089に東京女子医科大学東医療センター

日暮里クリニックを受診した226名 のうち、不定愁訴

(更年期様症状 自律神経症状)を主訴とした195名の原因疾患の内訳

安ll■鰊扮状な機鑽低下癌 :

筆代卜贔甕撥廣
甲状腺機能低下症は、年齢が上がるにつれて

増えていく傾向にあります。
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癸斃瘍内恣憑甕鱚鸞鶉鱚颯瞼骰祟楡瘍心な楔

腋暦瞼絋馘藝闊紆駅●。M輻瞼隋膊心麒輻勿隧隋薇ξ
滲賤鋏隕鱚5核扮膊饂隆浙写戌隋σ●.

TSH・ FT4正常

その他の疾患が

否定できる場合

更年期障害の疑い

※橋本病、甲状腺摘出術後など ※橋本病疑い、

ヨード過乗J摂取など

※ハセドウ病、無廃性甲状腺炎、

亜急性甲状腺炎なと

甲状腺機能異常で認められる多くの症状が、更年期症状と似通つているため、鑑別が大切です。

更年期症状 甲状腺機能克進症 甲状腺機能低下症

医学的所見 コレステロール ↑→
コレステロール↓

頻脈

コレステローリレ↑

徐脈

血管運動神経系症状
ほてり、のぼせ、

発汗過多、動悸、四肢の冷え
発汗過多、動悸 四肢の冷え

精神神経系症状
不安、不眠、抑うつ

気力低下、焦燥感
不安、不眠、焦燥感 抑うつ、気力低下

運動神経系症状
肩こり、

疲れやすい

疲れやすい、

手指振戦

疲れやすい、

腱反射の遅延

その他
無月経 月経不順、排尿障害、

皮膚の乾燥、体重増加傾向

月経不順、体重減少傾向、

暑がり

月経不順、寒がり、

体重増加傾向、皮膚の乾燥
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甲状腺機能異常の除外診断フロー

こんなにも症状が似ている!更年期症状と甲状腺機能異常


