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近視は、日本を|よじめとするアジア人に多い

と以前から言われています。近視の原因につい

て|よよくわかっていませんが、遺伝因子と環境

因子が複雑に絡んで起こると考えられています。

強い近視の発症は、遺伝的な影響が大きいと

颯礫躁り、は光曖嘔痣鼈枚饒燎褥瘍饂馘寇

眼球|よ体の成長とともに大きくなります (眼

軸長の延長)。 眼軸長が延長することが近視の

進行と関係しているため、成長期に最も進みや

すく、20歳を過ぎるとあまり進まなくなると

言われています。

言われています。環境因子としては、最近 |よパ

ソコンやスマートフォンなどの普及により近く

を凝視することが多くなりました。これが近視

の進行に拍車をかけていることは確かです。

しかし、最近ではスマー トフォンやパソコン

など近くを見る作業の増力]に伴

い、成人以降に近視を発症した

り、成人以降も近視が進行し続

けたりする場合があります。

饒 床に残った吐物から感染しますか?

どうすれば完全に拭き取れますか?

教室の床の板と板の間に入った吐物は、なかなか取りきれません。

ここからも感染する可能性はあるのでしようか? 完全に拭き取れる

方法はありますか ?

WoM(小 学校)

ぐ卜
″たえな

場所ごとに感染対策の

があります

床の板と板の間に残った吐物から感染する可

能性ですね。|よい、あります。が、感染対策の

限界のひとつです。吐物で気にされている感染

症はノロウイルスによる胃腸炎かなと思います。

ノロウイルス|よ感染性が高く、微量なウイルス

でも感染する可能性があります。

吐物 |よ適切な濃度 (1,000ppm)での次亜塩

素酸を使用し、しかもきれいに拭き取らないと

除去できたと|まなりません。ノロウイルスは原

則接触感染ですが、残った吐物から浮遊した空

気感染が起こりうるとされますので、できるだ

け残らないようにすることが重要です。

翼霧妻髪●

医療現場で |,

以下の手順でイ
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