
◎さあ、肇議麟激鍵そう!◎

実家の父に介護が必要になりました。

介護保険を使いたいのですが、どのように

手続きをすれば良いでしょうか。

ヽ 織綴ぶ

岩手県保健福祉部長寿社会課

主任主査

吉原武志さん

市
町
村
の
窓
口
で

申
請
す
る

ま
す
。

そ
の
後
、
訪
問
調
査
の
結
果

と
主
治
医
の
意
見
書
を
も
と
に

「
介
護
認
定
審
査
会
」
が
審
査

を
し
、
そ
の
審
査
結
果
を
も
と

に
市
町
村
が
要
介
護
度
の
認
定

を
行
い
、
原
則
、
申
請
日
か
ら

３０
日
以
内
に
、
お
父
さ
ん

へ
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の

市
町
村
の
認
定
結
果
に
応
じ
て
、

お
父
さ
ん
が
利
用
で
き
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
時
間
、
給

付
し
て
も
ら
え
る
金
額
の
上
限

な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

儡蒻け″ガ朽ンに

サ

ー
ビ

ス
を
利

用

要
介
護
―
～
５
の
認
定
を
受

け
た
ら
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

に
、
要
支
援
―
。
２
の
認
定
を

受
け
た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。
事

業
所
に
も
セ
ン
タ
ー
に
も

「ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（介
護
支
援
専

門
員
と

と
よ
ば
れ
る
専
門
家

が
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
本
人
や
家
族
の
意
見
を
ふ
ま

え
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
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ケアプランは、居宅

介護支援事業所や地

域包括支援センター

のケアマネジャーに

作成してもらうのが

安心です。

で
き
る
時
間
数
や
給
付
金
額
の

限
度
額
を
計
算
し
て
プ
ラ
ン
を

作
成
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で

す
。プ

ラ
ン
に
納
得
し
た
ら
、
お

父
さ
ん
ま
た
は
家
族
が
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
と
契
約
し
ま
す
。
ち

な
み
に
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
時
に
か
か

っ
た
費
用
の
う
ち

―
割

（平
成
２７
年
８
月
か
ら
は

一
定
以
上
所
得
の
方
は
２
割
）

は
本
人
負
担
で
す
。
ま
た
、
施

設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

の
食
費

・
部
屋
代
も
、
基
本
的

に
本
人
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
認
定

の
有
効
期
間
は

原
則
６
ヶ
月
で
す
。
そ
の
後
も

引
き
続
き
利
用
し
た
い
場
合
は
、

有
効
期
間
が
終
了
す
る
前
に
忘

れ
ず
に
更
新

の
申
請
を
し
ま

し
よ
う
。

トラクタ轟バスで行く自然満喫ツアで

●開催期間/4月 17日 (金)～ 毎日運行●料金/F歴史編J:「現代編」小学生以上800円 、「総合  ●開催期FB3/4月 17日 (金)～ 毎日運行●料金/「ショ‐トコースJ大人800円 、子供200円 、「ロン

編J′」ヽ学生以上1,000円 (いずれも入場料別途、未就学児(ま こ乗車できません)          タコニス」大人1,00o郎 、子供500円 (いずれも入場料別途)

ガイド1■行,4ヽ お井農場の歴史と現在をめぐる。

小岩井農場めぐり
ガイド同行・どなたでも参加できる、自然散策.

非公開の生産現場プラス、登録

有形文化財を巡るバスツアー.

よりご参加しやすいように新しいコ

ースになりました。所要時 FH5約 45

分の |■ ■ と ,,|■1約70分

の【総合編】が進行されます。

小岩井農場で大活躍のトラク

ターがけん引するバスに乗り、

非公開の森林ェリアを巡りま

す。所要時間約40分の■ i

l= ■1と約60分 の |■ '■
‐■をご用意しています。

ガイ歩絲狡之写―財巫雉饒魃躙餡.靱
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